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Vazeni a mili ¢tenafri,
vyhlasujeme anketu,
béhem niz bychom
radi zjistili, co se vam v nasem casopisu libi Ci ne-
libi, co byste radi zménili, doplnili, o ¢em byste si
chtéli piecist nebo o co zajem nemate. Pomuzete
nam tak pii vytvareni ¢asopisu, abychom mohli
Iépe reagovat na vase potieby a vas zajem. Vy-
plnénim listku a jeho zaslanim na nasi adresu se
dostanete do slosovani o vyrobek z oblasti lécivé
prirodni kosmetiky - bambucké maslo. Tri vylo-
sovani vyherci dostanou krasny darek.
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ZAZRACNE MASLO Z AFRIKY

Maslovnik africky, také zvany karité nebo shea, je
strom rostouci ve stfedni a stfedozapadni Africe.
Plodem jsou orechy obsahujici olejnaté semeno,

z nichz se extrahuje takzvané bambucké maslo
neboli maslo karité, které se pouziva jako potravina
a na vyrobu kosmetiky.

Karité je v Africe povazovano za posvatné,
jelikoz umoznuje prezit, 1é¢i, pouziva se k ritualtim,
béhem nichz se Africané maslem mazou. Stromy
se ovsem nedaji péstovat na plantazich, rostou
pouze ve volné prirodé. Kvetou od ledna do bfezna
a dosahuji vysky 12-20 metr(, plody jsou bobu-
le pfipominajici velké Svestky. Primérny vynos
z jednoho stromu je 15-20 kilogram Cerstvého
ovoce. Maslovnik zacina plodit ve véku asi desiti
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az patnacti let, plné produkce dosahuje
kolem ticeti a plodny zlistava asi dvé sté
let.

Sklizen probiha v souvislosti se starym
africkym svatkem Begu, ktery zacina hody
skladajicimi se z vylisovaného tuku prv-
nich plodi a z hnédych fazoli. Vyvrchole-
nim je slozenim obéti z napojli a obétova-
ni kohouta pod ebenovym stromem.

Vyroba bambuckého masla je v Africe
svéfena pouze zenam, které také z jeho
prodeje tézi. Z toho dliivodu se mu iika
zenské zlato. Karité slouzi zenam v téchto
oblastech k ochrané pokozky pted hor-
kym vétrem, piskem a jemnym prachem,
jejz prinasi vitr.

POUZITI
Pokozku skvéle vyzivuje a hydratuje, kiize
si tak zachovava pruznost, jemnost a je
zdrava. Bambucké maslo je Cisté, neob-
sahuje zadné pridané latky. Je vhodné
pro osetreni té nejcitlivéjsi pokozky trpici
lupénkou, dermatitidou ¢i atopickym
ekzémem. Témto koznim potizim muzete
predejit pravidelnou aplikaci.

Maslo obsahuje prirozené se vy-
skytujici UV filtr 4. Pro dobfe opalujici
se pokozku je tak tim nejprirodnéjsim
pripravkem na opalovani. Pokud chcete
ziskat silnéjsi prirodni ochranu, je vhodné
smichat bambucké maslo s malinovym
nebo jojobovym vytazkem. Vzhledem
k cistému slozeni bez ptidanych latek a ta-

ké diky Setrnému zpracovani je Ize pouzit
k osetieni pokozky celého téla i obliceje,
ma uzasny vliv na suché a poskozené
vlasy. Bambucké maslo ma Siroké vyuziti
diky vysokému podilu nenasycenych
mastnych kyselin, a to kyseliny olejové,
stearové, linolové a palmovité, které se
snadno vstrebavaji do pokozky a zane-
chavaji ji vla¢nou a pruznou. Takovou
péci uvitaji lidé se véemi typy pleti.
Kromé vlhkosti dodava karité pokozce
vitaminy D, F, A a E, které jsou piirodni-
mi antioxidanty. Obzvla$t posledni dva
jmenované udrzuji pokozku jemnou,
pruznou a vitalni. Antioxidanty totiz
zpomaluji proces starnuti, dodavaji kizi
elasticitu a zdravéjsi vzhled.

KREMY

Pletové a télové krémy z bambuckého
masla jsou na nasem trhu nejcastéji k do-
stani v kombinaci s kokosovym, mandlo-
vym, merunkovym ¢&i konopnym olejem.
Dostanete tedy skutecné luxusni krém,
ktery ma vsestranné vyuziti.

Maslo karité se na slunci nerozpusti,
ale kdyz uz je zpracované na pletovy krém,
je treba je pred slunickem chranit. Mize
zhrudkovatét - a nanaseni zhrudkovatélé-
ho krému je nepfijemné.

Mala inspirace na zaver: uz kralovna
Kleopatra védéla o zazra¢nych Gcincich
bambuckého masla a hojné ho vyuzivala
pravé pii péci o plet a vlasy.

SOUTEZ

ANKETA REGENERACE
Jste pravidelnym CTENAREM/CTENARKOU? Zaskrtnéte ANO/NE.

Soutézte o krém z bambuckého masla. Cenu pro vylosované vyherce vénuje
www.raekosmetika.com. Vyplnény anketni listek zaslete na adresu casopisu
REGENERACE: Starostiesovicka, Praha 6, 162 00. Budeme vas kontaktovat.

Doplnite, které z prispévki v tomto kvétnovém ¢Cisle se vim nejvice libi: ...............ccoccooiiviiiiiiiiii i
1T 11 TSP TP PP ST P PR PPPRROPRPOPRPOPPION

Napiste, jaké druhy prispévka nejradéji ctete a pro¢ (napfiklad rubriky: Co mi pomohlo, kde se mohu docist pribéhy lidi, ktefi
skutecné nasli reseni pro své zdravotni potize, Recepty z oblasti zdravé vyzivy, Za¢iname s bylinami od bylinaiky Gaudi atd .......

Které prispévky podle vaseho nazoru do ¢asopisu nepatfi, co byste radi na REGENERACI zménili:

Vase JMENO0 a PFIJIMENI: .....ooouiiiiiiiiiiiiiiiieeniee ettt e e s
Adresa: ...........cooe....
E-mail: ..o

vy

Tento listek zaslete na vySe uvedenou adresu nasi redakce nejpozdéji do 31. kvétna 2015. TésSime se na vase podnétné odpovédi.
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